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新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

 

接種
せ っ し ゅ

＜ワクチンを 打
う

つこと＞のお知らせ
お し ら せ

 
●この 封筒

ふ う と う

に 入って
はい

いるもの 

①接種券
せ っ し ゅ け ん

＜ワクチンを 打
う

つために 使
つか

う 紙
かみ

＞ 

②予
よ

診票
しんひょう

＜ワクチンを 打
う

つ前
ま え

に 聞
き

きたいことが 書
か

いてある 紙
かみ

＞ 

③基礎
き そ

疾患
し っ か ん

を有する
ゆう

方
かた

の新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

の優先
ゆうせん

接種
せ っ し ゅ

について 

＜ほかの 病気
び ょ う き

が ある人
ひ と

が 早
はや

く 打
う

つための 紙
かみ

＞ 

④新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せ っ し ゅ

についての説明書
せつめい し ょ

＜ワクチンを 打
う

つときに 気
き

をつけることが 書
か

いてある 紙
かみ

＞ 

⑤新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

（ファイザー社製
ふ ぁ い ざ ー し ゃ せ い

）を受けた
う

後
あと

の注意点
ち ゅ う い てん

＜ワクチンの ことが 書
か

いてある 紙
かみ

＞ 

⑥血
ち

をサラサラ
さ ら さ ら

にする薬
くすり

を飲まれて
の

いる方
かた

へ＜血
ち

が 流
なが

れやすくなる 薬
くすり

を 飲
の

んでいる人
ひ と

が 読
よ

む 紙
かみ

＞ 

⑦集団
しゅうだん

接種
せ っ し ゅ

会場
かいじょう

のご案内
あ ん な い

（裏面
う ら め ん

「路線
ろ せ ん

バス
ば す

・三陸
さ ん り く

鉄道
て つ ど う

無料
む り ょ う

乗車券
じょうしゃけん

」） 

  ＜ワクチンを 打
う

つ 場所
ば し ょ

が 書
か

いてある 紙
かみ

（うしろ：バスと 鉄道
て つ ど う

に 乗
の

るときに 使
つか

う 紙
かみ

＞ 
 

■ワクチンを 打
う

つことが できる人
ひ と

 

宮古市
み や こ し

に 住
す

んでいる １２歳
さい

から ６４歳
さい

までの 人
ひと

 

※７月
がつ

から １２歳
さい

に なる人
ひと

は 誕生日
たんじょうび

の 次
つぎ

の 月
つき

に 紙
かみ

を 送
おく

ります。 

■持ち物 ①接種券
せ っ し ゅ け ん

＜ワクチンを 打
う

つために 使
つか

う 紙
かみ

＞  

②予診票
よ し ん ひ ょ う

＜ワクチンを 打
う

つ前
ま え

に 聞
き

きたいことが 書
か

いてある 紙
かみ

＞ →先
さき

に 書
か

きます 

・在留
ざいりゅう

カード   ・いつも 飲
の

んでいる 薬
くすり

 

 

１ 予約
よ や く

が 始
はじ

まる日 と ワクチンを 打
う

つ日
ひ

  

（１）あなたは 何歳
なんさい

ですか？  年齢
ねんれい

で 決
き

まって います。 

何歳
なんさい

ですか？ 予約
よ や く

が 始
はじ

まる日 ワクチンを 打
う

つ日
ひ

 

１６歳
さい

から １９歳
さい

まで ７月
がつ

１５日
にち

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

 ７月
がつ

 中
なか

ごろから 

５０歳
さい

から ６４歳
さい

まで ７月
がつ

２９日
にち

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

 ８月
がつ

はじめごろから 

２０歳
さい

から ４９歳
さい

まで 
８月

がつ

１９日
にち

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

 ８月
がつ

終
お

わりごろから 
小学
しょうがく

６年生
ねんせい

、中学生
ちゅうがくせい

 

お金
かね

は 

いりません 

ワクチンを 打
う

つ ときは 

予約
よ や く

＜先
さき

に 打
う

つ日
ひ

を 

決
き

めること＞して ください 
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（２）あなたは 基礎疾患＜ほかの 病気
び ょ う き

＞を 持
も

っていますか？ 早
はや

く 打
う

つことが できます。 

「③基礎
き そ

疾患
し っ か ん

を有する
ゆう

方
かた

の新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

の優先
ゆうせん

接種
せ っ し ゅ

について」 

＜ほかの 病気
び ょ う き

が ある人
ひ と

が 早
は や

く 打
う

つための 紙
か み

＞を 見
み

て ください。 

予約
よやく

が 始
はじ

まる日 ワクチンを 打
う

つ日
ひ

 

７月
がつ

１２日
にち

 午前
ごぜん

９時
じ

30分
ぷん

 ７月
がつ

 中
なか

ごろから 

 

（３）あなたは どこで 働
はたら

いていますか？ 早
はや

く 打
う

つことが できる 仕事
し ご と

が あります。 

早
はや

く 打
う

つことが できる 仕事
し ご と

の 人
ひと

は 会社
かいしゃ

が 知
し

らせます。 

・学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

、保育園
ほいくえん

で 働
はたら

いている 人 

・バス、鉄道
てつどう

、タクシーで 働
はたら

いている 人 

・ホテル、ご飯
はん

を 食
た

べるところで 働
はたら

いている 人
ひと

 

予約
よやく

が 始
はじ

まる日 ワクチンを 打
う

つ日
ひ

 

７月
がつ

１５日
にち

 午前
ごぜん

９時
じ

30分
ぷん

 ７月
がつ

 中
なか

ごろから 

 

 

 

２ 予約
よ や く

の やり方  

●病院
びょういん

を 決
き

めます。→３ページの 「３ ワクチンを 打
う

つことが できる病院
びょういん

」

を 見
み

ます。病院
びょういん

の 「やり方
かた

①」を 見
み

て ください。 

●下
した

の 「やり方
かた

②」を 見
み

て 予約
よ や く

します。 

●ワクチンは ２回
かい

 打
う

ちます。同
おな

じ 病院
びょういん

で 打
う

ちます。 

ファイザー社
し ゃ

の ワクチンは、１回目
か い め

を 打
う

った ３週間後
し ゅ う か ん ご

に 2回目
か い め

を 打
う

ちます。 

やり方
かた

① やり方
かた

② 

【１】 

予約
よ や く

センター 

【２】 

インターネット 

【１】予約
よ や く

センターに 電話
で ん わ

します 

電話番号
でんわばんごう

 ０１９-６０６-８０５３（午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

） 

【２】インターネットの 予約
よ や く

ウェブサイトで 予約
よ や く

します 

ＱＲコードを 読
よ

みます。日本語
にほんご

 以外
いがい

の 言葉
ことば

も 使
つか

えます。 

※１回目
かいめ

の パスワードは 誕生日
たんじょうび

です。 

【３】電話
で ん わ

 【３】病院
びょういん

に 電話
で ん わ

する  病院
びょういん

の 電話番号
でんわばんごう

に 電話
でんわ

します。 

【４】病院
びょういん

 【４】病院
びょういん

に 行
い

きます  病院
びょういん

に 行
い

きます。病院
びょういん

で 予約
よやく

します。 

●この「お知
し

らせ」の紙
かみ

、封筒
ふうとう

、接種券
せっしゅけん

、ペンを 使
つか

います。 

●接種券
せっしゅけん

の 番号
ばんごう

、名前
な ま え

、誕生日
たんじょうび

、病院
びょういん

、日
ひ

にち、時間
じ か ん

を 言
い

います。 

●病院
びょういん

、日
ひ

にち、時間
じ か ん

が 決
き

まったら、紙
かみ

に 書
か

きます。 
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３ ワクチンを 打
う

つことが できる病院
びょういん

  
 

やり方
かた

① 病院
びょういん

（住所
じゅうしょ

） ワクチンを 打
う

つ 曜日
よ う び

 ・ 時間
じ か ん

 

【１】 

予約
よ や く

センター 

【２】 

インターネット 

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター（宮町
みやちょう

1-1-30） 

※⑦の うしろを 使
つか

うことが できます 

(午前
ご ぜ ん

) 土
ど

 9:00-11:00 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

・土
ど

 2:00-5:00 ※８月から 6:00 

おおうち消化器
し ょ う か き

内科
な い か

クリニック 

（舘合町
たてあいちょう

1-8） 

(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

・土
ど

 10:30-11:30 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

 4:00-5:00 

おかだ外科
げ か

内科
な い か

クリニック 

（実田
み た

2-5-10） 

(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 10:00-11:30 

(午後
ご ご

)火
か

・水
すい

・金
きん

 2:00-3:30 

川原田
か わ は ら た

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

（小山田
こ や ま だ

2-7-72） 
(午前
ご ぜ ん

)月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

・土
ど

 10:00-10:30、11:00-11:30 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

 3:00-3:30 

熊坂
く ま さ か

内科
な い か

医院
い い ん

（和見町
わ み ま ち

10-31） (午後) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

 1:45-2:45 

豊島
と よ し ま

医院
い い ん

（和見町
わ み ま ち

8-30） 
(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

・土
ど

 9：30-11:30 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

 2:30-4:30 

林
はやし

整形
せいけい

外科
げ か

内科
な い か

医院
い い ん

（西町
に しま ち

3-3-7） (午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 1:30-4:30 

ふじたファミリークリニック（向町
むかいまち

2-30） (午後
ご ご

)月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

 2:00-5:00 土
ど

 2:00-4:00 

松井
ま つ い

内科
な い か

医院
い い ん

（新町
あらまち

４-3１） (午後
ご ご

) 月・木 14:00～15:00 

田老
た ろ う

診療所
しんりょうじょ

（田老
た ろ う

三王
さんの う

1-1-3） 
(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 8:30-9:00 土
ど

 8:30-11:30 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 1:30-2:00 

新里
に い さ と

診療所
しんりょうじょ

（茂市
も い ち

1-116-9） 
(午前
ご ぜ ん

) 土
ど

 9:00-10:00 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 3:00-3:30 

川井
か わ い

診療所
しんりょうじょ

（川井
か わ い

2-169-5） 
(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 8:30-10:30 土
ど

 8：30-11:30 

(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 2:00-4:00 

宮古
み や こ

病院
びょういん

（崎
さ き

鍬ヶ崎
く わ が ざ き

1-11-26） (午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 1:30-4:30 

【３】電話
で ん わ

 
岩間
い わ ま

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

(西町
に しま ち

2-2-3） 【℡080-9514-8439】(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

 3:00-4:00 

三陸
さ ん り く

病院
びょういん

★1（板屋
い た や

1-6-36） 【℡0193-65-7373】(午前
ご ぜ ん

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

 11:00-11:30 

【４】病院
びょういん

 

 

 

 

 

※電話
で ん わ

で 

 予約
よ や く

することは 

できません。 

岩見
い わ み

神経
しんけい

内科
な い か

医院
い い ん

★1（大通
おおどおり

1-5-2） (午後
ご ご

) 水
すい

 1:30-2:30 

金沢
かなざわ

内科
な い か

医院
い い ん

★3（磯鶏沖
そ け い お き

15-20） 
(午前
ご ぜ ん

) 火
か

・木
も く

 8:30-9:30 

(午後
ご ご

) 火
か

・木
も く

 2:00-3:00 

木澤
き ざ わ

医院
い い ん

★1（津
つ

軽石
がるいし

5-80-12） (午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

 3:00-4:00 

木澤
き ざ わ

内科
な い か

・脳
の う

神経
しんけい

内科
な い か

クリニック★2 

（栄町
さかえちょう

２-５ カリヤビル５階
かい

） 
(午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

 2:00-2:30 

後藤
ご と う

泌尿器科
ひ に ょ う き か

皮膚科
ひ ふ か

医院
い い ん

★1 

（大通
おおどおり

1-3-24） 
(午後
ご ご

) 火
か

・木
も く

・金
きん

 2:00-4:00 土
ど

 0:00-1:00 

佐藤
さ と う

雅夫
ま さ お

クリニック（保久田
ほ く だ

4-7） (午後
ご ご

) 月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

 3:00-5:30 

宮古
み や こ

山口
やま ぐち

病院
びょういん

★1（山口
やま ぐち

5-3-20） (午後
ご ご

) 月
げつ

・水
すい

 2:00-3:00 

 

 

 

★1…いつも 行
い

く 人
ひと

だけが 打
う

つことが できます。  

★2…いつも 行
い

く 人
ひと

と その家族
か ぞ く

だけが 打
う

つことが できます。 

★3…いつも 行
い

く 人
ひと

と その家族
か ぞ く

だけが 打
う

つことが できます。年齢
ねんれい

が 決
き

まって います。 
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４ よく読
よ

んで ください  

（１）打
う

つ前
ま え

 

・ワクチンを 打
う

ちたい人
ひ と

だけに 打
う

ちます。「打
う

ちます」と 言
い

わない人
ひと

に、打
う

ちません。 

・ほかの ところで ワクチンを 打
う

ちたい人
ひと

は、「B 【相談
そうだん

】センター」に 電話
で ん わ

し

て ください。 

・予約
よ や く

した 日
ひ

に 行
い

けない ときは 「A 【予約
よ や く

】センター」に 電話
で ん わ

して くだ

さい。 

・病院
びょういん

に 行
い

っている 人
ひと

で ワクチンを 打
う

つことが 心配
しんぱい

な 人
ひと

は 先
さ き

にに 病院
びょういん

の先生
せんせい

に 聞
き

いて ください。 

（２）打
う

つ日
ひ

 

・熱
ねつ

が 出
で

たときや、体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

いときは、ワクチンを 打
う

つことを やめま

す。すぐに 「A 【予約
よ や く

】センター」に 電話
で ん わ

して ください。 

・ワクチンは 肩
かた

に 打
う

ちます。 肩
かた

を 出
だ

せる服
ふ く

で 来
き

て ください。 

・ワクチンは ２回
かい

 打
う

ちます。１回目
か い め

の 後
あと

に ２回目
か い め

を 予約
よ や く

します。 

ファイザー社
し ゃ

の ワクチンは、１回目
か い め

を 打
う

った ３週間後
し ゅ う か ん ご

の 同
おな

じ曜日
よ う び

・同
おな

じ時間
じ か ん

です。 

・ほかの ワクチンを 打
う

つときは、13日
にち

以上
いじょう

 日
ひ

にちを 空
あ

けてください。 

 

５ 電話
で ん わ

するところ  
 

（１）予約
よ や く

のこと…A 【予約
よやく

】センター ℡ ０１９－６０６－８０５３ 

（午前
ごぜん

9時
じ

30分
ぷん

から 午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

まで） 

（２）ワクチンの 簡単
かんたん

なこと…B 【相談
そうだん

】センター ℡ ０１９３－６８－９１００ 

（午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

５時
じ

まで ※日曜日
にちようび

と祝 日
しゅくじつ

は やっていません） 

（３）ワクチンの 詳
くわ

しいこと…C コールセンター ℡ ０１２０－８９５－６７０ 

（午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

９時
じ

まで） 

 

６ わからないときは？  ⇒ 宮古市
み や こ し

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に 聞
き

きます 

           E-mail：info@miyako-kokusai.com 

【市役所
しやくしょ

 ４階
かい

 企画課
き か く か

】 ℡ ０１９３－６５－７０５６ 

（平日
へいじつ

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

まで） 

【宮古駅前
みやこえきまえ

総合
そうごう

観光
かんこう

案
あん

内所
ないじょ

】℡ ０１９３－６２－３５３４ 

（火曜日
か よ う び

から 土曜日
ど よ う び

まで 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

まで） 


